
 
 

Sports et sportifs de haut-niveau dans le Rhône 
 
 
 
 
Les sportifs de haut-niveau  
 
Tout sportif participant à des compétitions de référence (jeux olympiques, championnats du monde, 
championnats d’Europe) peut-être inscrit sur la liste des sportifs de haut niveau dans une de ces 4 
catégories : 
 
Jeune représente les sportifs de talent déjà engagés dans les compétitions internationales et 
préparant les grandes échéances sportives à moyen terme trois ou quatre années. 
  
Senior correspond aux collectifs de préparation des grandes échéances internationales à court terme, 
jeux olympiques, championnats du monde et championnat d’Europe.  
 
Élite recense les sportifs appartenant à la catégorie senior et ayant obtenu des résultats significatifs 
validés par les fédérations sportives et la CNSHN lors des compétitions de référence (jeux olympiques, 
championnat du monde et championnats d’Europe). L’inscription en catégorie Élite est valable deux 
ans. 
 
Reconversion correspond aux sportifs qui ont été inscrits quatre ans sur la liste des sportifs de haut 
niveau dont 3 ans en catégorie senior ou une fois en catégorie Élite, ayant cessé leur carrière 
internationale et développant un projet d’insertion professionnelle nécessitant cette reconnaissance. 
(Source : Ministère de la jeunesse, des sports et de la vie associative) 
 
 
 

 Le Rhône : second département de la région par le nombre de sportifs de haut niveau  
 
Tab. 1 : Les sportifs de haut-niveau par département en 2004  
 
Département Nombre de sportifs Pourcentage 
Haute-Savoie 205 21,83 
Rhône 198 21,08 
Savoie 184 19,59 
Isère 181 19,27 
Loire 68 7,24 
Ain 50 5,32 
Drome 40 4,25 
Ardèche 13 1,38 
 939 100 
(Source : Ministère de la jeunesse, des sports et de la vie associative) 
 
 

 Au plan national, les sportifs de haut niveau sont au nombre de 6 662. La région 
Rhône-Alpes en rassemble donc 14  %. 
Avec 205 inscrits, la Haute-Savoie est le département comptant le plus grand nombre 
de sportifs de haut niveau, vient ensuite le Rhône, avec 198 inscrits. A noter, la 
répartition très peu d’homogène et l’écart de 1 à 15 entre le premier et le dernier. 



Tab. 2 : répartition de la population par département en 2002 
 
Départements Nombre d'habitants Pourcentage 
Rhône 1 610 932 27,93 
Isère 1 118 531 19,39 
Loire 726 920 12,60 
Haute-Savoie 655 424 11,36 
Ain 532 701 9,23 
Drôme 448 415 7,77 
Savoie 383 338 6,64 
Ardèche 290 981 5,04 
Rhône-Alpes 5 767 242 100 
(Source INSEE) 
 

 La corrélation entre les tableaux 1 et 2 montre qu’il n’y a pas de lien entre le nombre 
d’habitants par département et le nombre de sportifs de haut niveau qui y pratiquent 
leur sport. 

 
Le Rhône, premier département de la Région par le nombre d’habitants, n’arrive qu’en 
seconde position pour le nombre de sportifs de haut niveau. Même à haut niveau, il 
semble que le sport reste une activité de relative proximité et l’attraction des grands 
centres ne se fait pas sentir outre mesure.  

 
 

 Le foot, premier sport de haut niveau dans le département 
 
Tab. 3 : Les sportifs de haut niveau du Rhône par fédération en 2004 
 
Fédération nombre de 

pratiquants  
Pourcentage rang et 

pourcentage 
national * 

1. Fédération Française de Football 19 9,60  5 – 4,26 % 
2. Fédération Française d'Athlétisme 13 6,57 1 – 6,25 ù 
3. Fédération Française des Sports de Glace 13 6,57 6 – 3,52 % 
4. Fédération Française de Gymnastique 12 6,06 7 – 3,51 % 
5. Fédération Française des Sociétés d'Aviron 12 6,06  11 – 2,74 % 
6. Fédération Française de Natation 10 5,05 9 – 3,25 % 
7. Fédération Française des Sports Boules 10 5,05  
8. Fédération Française de Basketball 9 4,55 12 – 2,74 %  
9. Fédération Française de Cyclisme 9 4,55 3 – 4,35 % 
10. Fédération Française d'Escrime 8 4,04  
11. Fédération Française de Baseball, Softball 

et Cricket 
7 3,54  

12. Fédération Française de Hockey 7 3,54  
13. Fédération Française de Taekwondo et 

Disciplines Associées 
7 3,54  

14. Fédération Française de Handball 5 2,53  
15. Fédération Française de Tennis 5 2,53  
16. Fédération Française de Volley-Ball 5 2,53  
17. Fédération Française de Football Américain 4 2,02  
18. Fédération Française de Karaté et Arts 

Martiaux Affinitaires 
4 2,02  

19. Fédération Française de Roller Skating 4 2,02  
20. Fédération Française de Tir à l'Arc 4 2,02  
21. Fédération Française de Boxe 3 1,52  
22. Fédération Française de Lutte 3 1,52  



23. Fédération Française de Motocyclisme 3 1,52  
24. Fédération Française de Savate, Boxe 

Française et Disciplines 
Associées 

3 1,52  

25. Fédération Française Handisport 3 1,52  
26. Fédération Française de Golf 2 1,01  
27. Fédération Française de Judo-Jujitsu Kendo 

et Disciplines Associées 
2 1,01 2 – 5,55 % 

28. Fédération Française de Voile 2 1,01  
29. Fédération Française de Badminton 1 0,51  
30. Fédération Française de Canoë-Kayak 1 0,51  
31. Fédération Française de la Montagne et de 

l'Escalade 
1 0,51  

32. Fédération Française de Rugby 1 0,51 10 – 2,91 % 
33. Fédération Française de Ski Nautique 1 0,51  
34. Fédération Française de Squash 1 0,51  
35. Fédération Française de Tir 1 0,51  
36. Fédération Française de Vol Libre 1 0,51  
37. Fédération Française du Rugby à XIII 1 0,51  
38. Fédération Française du Sport Automobile 1 0,51  
Total 198 100  
(Source : Ministère de la jeunesse, des sports et de la vie associative) 
* Les données concernent uniquement les 12 premiers sports représentés. 
 
 

 Dans le Rhône, 38 sports au total sont représentés, ce qui montre la grande variété 
des sports qui y sont pratiqués à haut-niveau. Si avec près de 10 %, le foot est le 
premier sport pratiqué dans le département, il faut se souvenir qu’il s’agit d’un sport 
collectif. Les sports individuels qui comptent plus de 4 à 5 inscrits (athlétisme, 
natation, gymnastique, sport de glace, escrime, etc.) comptent également au nombre 
des pôles d’excellence du département.  
A noter qu’au plan national, le ski arrive 4ème (4,32 %), la voile, 8ème  (3,48 %). Ils ne 
sont pas représentés dans le Rhône, ce qui n’est pas très surprenant. 

 
 

 Les hommes restent majoritaires 
 
Tab. 4 : Répartition par genre des sportifs de haut niveau du Rhône en 2004 
 
Sexe nombre de pratiquants pourcentage 
Femme 72 36,36 
Homme 126 63,63 
(Source : Ministère de la jeunesse, des sports et de la vie associative) 
 
 

 La pratique sportive est de 64 % pour les femmes et 79 % pour les hommes (Source 
Insee, mai 2003). Toutefois, les femmes sont deux fois moins nombreuses que les 
hommes à détenir une licence sportive et trois fois moins nombreuses à participer à 
des compétitions. La présence dans le Rhône de plus 63 % de sportifs de haut niveau 
contre seulement 36.36 % de sportives confirme cette tendance qui reste très 
ségréguée. 

 



 
 Une majorité de jeunes sportifs 

 
Tab. 5 : Répartition par catégorie des sportifs de haut niveau du Rhône en 2004 
 
Catégorie nombre de pratiquants pourcentage 
Jeune 99 50 % 
Senior 75 38 % 
Élite 21 10,6 % 
Reconversion 3 1,4 % 
(Souce : Ministère de la jeunesse, des sports et de la vie associative) 

 


