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La LMDE ag.son Observatoire
de la santé "BPSE" ont réalisé
une gran quéte aupres
de®0 Q00 étudiants

en parteharidt avec I'lfop.
Santé et acces@ux s@ins, études,
loisirs @exualité, tabac...
Les question@poségs visaient a
mieux appréheriler le§ themes qui
touchent les @udiants et qui les

concerner particulierement.
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On prenait les étudiants pour des adolescents attardés, des Tanguy qui reculaient leur entrée dans la vie d’adulte. Notre
enquéte révele que la société étudiante est déja celle des adultes, au quotidien proche de celui de leurs parents. Cette
enquéte nationale brise le mythe des étudiants privilégiés et met en évidence une population soumise a la pression. Si
leur jeunesse leur garantit une santé exempte de maladies, en revanche, ils sont nombreux a ressentir fatigue chronique
et idées noires. Ni alcooliques, ni drogués...ni abstinents, ils n’hésitent cependant pas a plonger dans les trous noirs de
Poubli de soi-méme. Le systéme de protection sociale leur garantit un bon accés aux soins quand ils sont malades, mais
autour d’eux les réseaux de santé publique en font des laissés pour compte des politiques de prévention. Les étudiants
soignent leurs grippes mais pas leur mal étre. Dans un monde qu’ils jugent indifférent voire hostile a leur égard, ils
tentent de se construire un avenir. Les filles sont sans illusions, elles savent qu’aprés leurs études, c’est I'inégalité qui
les attend dans le monde du travail.

 SE CONSTRUIRE UN AVENIR DANS UN MONDE HOSTILE 1% PEASEAT

QUE LA SOCIETE
LES ETUDIANTS SONT BIEN DANS LEURS ETUDES... NE PERMET PAS
85% d'entre eux manifestent de I'intérét pour leurs études. Prés des deux tiers des étudiants ont choisi leur M,lx JEUNES DE
filiere car elle correspondait a leur projet d'orientation et 85% se disent particulierement intéressés par les REUSSIR DANS
matieres dispensées. LA VIE

... MAIS MAL DANS LEUR SOCIETE QU'ILS JUGENT SEVEREMENT

Prés des deux tiers jugent que la société actuelle ne permet pas aux jeunes de réussir. 58% des étudiants estiment
qu'elle est répressive, et 71% qu'elle n'est pas éqgalitaire. Ce sentiment est partagé tant par les hommes que par les
femmes. Les étudiants ne se considérent ni privilégiés, ni défavorisés, mais la moitié considére que la société n'est
pas plus favorable a leur génération qu'a leurs parents ou leurs grands-parents.

UNE CONFIANCE EN LAVENIR PROPORTIONNELLE

A LINVESTISSEMENT DE LA SOCIETE S 7 .
Seulement 5% des étudiants ont tout a fait confiance dans I'avenir contre METRO, Bolu_oT’ TEI_E

50% qui ont peu ou pas confiance du tout en I'avenir. On remarque que ce

sont les étudiants qui bénéficient des meilleures conditions d'études qui F .
sont les plus optimistes : 72% des étudiants en grandes écoles et 62% des LE TEMPS DES ETUDIANTS :

étudiants de classes prépa, ont tout a fait ou assez confiance dans UN TEMPS COMPTE ET PAS (:HO'S'

I'avenir contre 41% en sciences humaines et 36% en lanques. En 2002, | 379 des étudiants passent une heure par jour dans les transports, 58%
|a dépense moyenne de I'Etat par étudiant, éta|t de ]3 220€ pour IeS ont un(e) peht(e) ami(e) dont |IS Sont amoureux, 600/0 reqardent
classes préparatoires aux grandes écoles, 11 910€ pour les ingénieurs et | quotidiennement la télévision, 60% lisent moins d'une fois par semaine.

6 850€ pour un étudiant en université®. La majorité d'entre eux n‘a que de rares sorties culturelles : ils n'en ont
r ni le temps, ni les moyens financiers.

TOUS LES HOMMES NE SONT PAS EGAUX... 27% des étudiants interrogés disposent de moins de 200<€ par mois et

SURTOUT LES FEMMES 33% d'entre eux de 200 a 400<€. Ainsi, les trois quarts des étudiants

Seulement 27 % des hommes et 18 % des femmes pensent que dans notre ont moins de 600<€ de revenus par mois. lls sont un tiers a exercer une
société il existe une égalité hommes femmes dans le monde du travail. [ activité professionnelle réguliere dont seulement 33% moins de
Sur la répartition des taches domestiques, alors que 76 % des femmes | 7 heures par semaine et autant durant plus de 14 heures hebdomadaires.
pensent qu'il existe des inégalités, les hommes ne sont que 65%. Ces chiffres traduisent a la fois un mode de vie a I'image de celui des
actifs, des personnes plus agées mais surtout un manque d'activités

VIOLENCES SEXUEU.ES 5 lES CHIFFRES DE l’ENO“ETE extra universitaires.
NATIONALE SUR LES VIOLENCES ENVERS LES FEMMES Aprés “regarder la télévision”, la seconde activité la plus fréquemment

pratiquée par les étudiants et particulierement par les garcons, est

EN FRANCE (ENVEFF) MALHEUREUSEMENT CONFIRMES | internet.

15% des étudiantes déclarent avoir subi une agression sexuelle : soit du L? ,pllupart d‘{ temps |95' étudiants.:sont 5?”_|5, de\{ant Internet et la
harcélement sexuel, des attouchements ou une tentative de rapport forcé, | telévision. Mais c'est aussi ce’tEe dernler.e.agtlwte qu’|,Is pz_irtaqen:c le plus
contre 11 % pour I ENVEFF. Pour 66 % des femmes I'agresseur était connu, | avec leurs parents. Comparé a ces activités, peu d'étudiants déclarent

Et pour la majorité (82%), elles en ont parlé a quelqu'un. faire du sport : 49 % des garcons et 35 % des filles en font au moins
4% ont subi un rapport sexuel forcé : 9 victimes sur dix n'ont pas porté | une fois par semaine. De plus, ils sont 83% a déclarer ne pas s'engager
plainte. dans le bénévolat associatif dont la moitié par manque de temps.

Cela pose clairement le probléme de I'accés et de I'intérét des étudiants
a d'autres activités. On peut en effet s'interroger sur leur emploi du
temps qu'ils partagent entre études, activités professionnelles et

50% ONT PEU OU PAS CONFIANCE transports pour un grand nombre d’entre eux, expliquant ainsi la pré-
DU TOUT EN LAVENIR pondérance dans leurs loisirs de ces activités “a faible effort".
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| RECUL DU TABAGISME, BANALISATION
DE LALCOOL ET DU CANNABIS

22% d'étudiants sont fumeurs réguliers, soit la méme proportion que dans I'enquéte sur le
tabagisme des étudiants menée en 2004 par la LMDE ®.

En revanche ils sont nombreux a vouloir arréter (60%), quelque soit leur age.

Les mesures de hausse des prix du tabac semblent avoir un effet limité sur les étudiants puisque
seulement 34 % déclarent avoir diminué leur consommation depuis les deux plus récentes
vagues d'augmentation du prix.

L'OUBLI DE SOI MEME

83% déclarent consommer de l'alcool, au moins occasionnellement, les garcons étant
surreprésentés. La consommation se fait plutot ponctuellement, en groupe, dans un contexte
festif mais des signes de consommation problématique sont a noter. En effet, au cours de
I'année écoulée, 37 % des femmes et 47 % des hommes se sont sentis malades aprés avoir
consommé de I'alcool et 17 % des hommes pour 7% femmes avouent ne s'étre souvenu
de rien.

43% des étudiants ont déja consommé du cannabis. 17,3% ont une consommation
occasionnelle ou réguliére. Les premiéres motivations des fumeurs de cannabis entrent dans une
dimension conviviale et d'expérimentation. Cependant il semble que la consommation de
cannabis soit aussi un moyen de faire face a des situations de tension puisque pour 33 % des
filles et 38 % des garcons qui en consomment c'est
"pour se déstresser", ou - dans une proportion moindre -

ILS SONT NOMBREUX A VOULOIR
ARRETER [DE FUMER] (60%),
QUELQUE SOIT LEUR AGE

LA TRES GRANDE MAJORITE

DES ETUDIANTS (75% D'ENTRE EUX)
CONSOMMENT DES MEDICAMENTS
GENERIQUES.

que les produits sont différents, la consommation de
substances psycho actives des étudiants qui a avant tout
une dimension conviviale, dissimule pour une part non
négligeable d'entre eux des signes d'excés, un désir
d'abandon et le souhait d'échapper a la réalité...

amis auprés de qui se confier.

A , g a ( A
Weme relene s fat pos ans es emesroportionset | UN MAL ETRE QUI SE CACHE ET S'IGNORE
Les étudiants sont entourés par leurs parents, par leurs amis : 91 % d'entre eux ont des

Méme si la majorité des étudiants se déclare en forme, depuis le début de I'année
universitaire, 30 % des hommes et 47 % des femmes se sont sentis fatigués.

Cette proportion n'est pas négligeable et peut interpeller. Par ailleurs, les signes de
fatigue psychologique, de ceux qui semblent les plus anodins aux plus inquiétants, sont
bien présents : beaucoup d'étudiants se sont sentis tendus (54%), angoissés (45%).
IIs ont eu des difficultés de concentration ou encore des insomnies.

Les femmes déclarent plus ces difficultés que les hommes, mais ils sont également

4% ONT SUBI UN concernés : si 86 % des étudiantes déclarent s'étre senties déprimées au cours des
P 12 derniers mois, 68 % des hommes le manifestent aussi. Les principales causes de ce

RAPPORT SEXUEL FORCE : malaise pour les étudiants sont leurs études, leurs relations avec leurs parents et leurs

9 VICTIMES SUR DIX finances.

N'ONT PAS pom'f PLAINTE. Pour une population agée de 18 a 25 ans en moyenne et n'ayant pas de maladie pour la

plupart, ces “symptomes"” déclarés ont de quoi inquiéter.

UNE PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE REDUITE

D'autres signes sont remarquables: 15 % des étudiants ayant répondu a notre enquéte

0 - ont eu des idées suicidaires au cours des douze derniers mois, ce qui dépasse le chiffre
15, % DES‘HUNA“TS AYQ“T donné par le Barométre santé® sur la population jeune en 2000. 50 % de ces étudiants
REPONDU A NOTRE ENQUETE ONT n'en ont parlé a personne.

EU DES IDEES SUICIDAIRES AU 505 des INe ont acian SRR .

o des étudiants ont déja fait une tentative de suicide, et la encore pour pres d'un étu-
COURS DES DO!IZE DERNIER’S MOIS. diant sur deux, les proches n'en ont pas eu connaissance. Le recours aux professionnels
50 % DE CES ETUDIANTS N'EN ONT de la santé mentale a la suite de cette épreuve ne concerne qu'un tiers des étudiants.
PARLE A PERSONNE.

Ce décalage entre le nombre d'étudiants déclarant des signes de fatigue psychique et le
nombre de ceux suivis par un professionnel de santé, illustre les caractéristiques d'une
prise en charge psychologique limitée, qui semble n'intervenir que tardivement. La
prévention des signes précurseurs du mal-étre auprés des étudiants est-elle effective ?

O Note d'information 03.57 novembre 2003, Ministére de I'Education, de la Jeunesse et de la Recherche.

@Enquéte sur la consommation tabagique des étudiants de I'Enseignement supérieur en France, LMDE. Novembre 2004,

9 Guilbert P, Gautier A., Baudier F, Trugeon A., Barométre santé 2000. Les comportements des 12-25 ans. Institut National de Prévention et d'Education pour la Santé (INPES). 2004




 UN SYSTEME DE SOINS INADAPTE ?

MEME SI LES ETUDIANTS SONT DES ASSURES RESPONSABLES...

La trés grande majorité des étudiants consomment des médicaments génériques (75% d'entre eux).
Seulement 2% préferent les princeps.

... LE SYSTEME DE SANTE EST INADAPTE A LEURS PROBLEMES SPECIFIQUES :

72% des étudiants déclarent disposer d'une couverture complémentaire ce qui est un chiffre plus faible que la moyenne observée
en population générale. 13% déclarent ne pas avoir de couverture complémentaire et 10 % déclarent I'ignorer, chiffres en
progression. En 2000, le taux de couverture des 16-39 ans était de 83,9% “. De plus, ils sont nombreux a rencontrer des
difficultés pour assumer leurs soins : 23% des étudiants déclarent avoir renoncé a des soins dentaires ou ophtalmologiques en
raison de leur coiit. Rappelons que ces soins sont les moins bien rémboursées par la Sécurité sociale alors qu'ils sont ceux qui
concernent le plus la population étudiante.

Enfin, alors qu'ils sont 88% a ne pas connaitre I'existence des bureaux d'aide psychologique universitaire (BAPU) du fait sans doute
de leur rareté, ils sont seulement 40% a avoir bénéficié de la visite médicale universitaire encore obligatoire il y a peu pour les
étudiants de premier cycle. La encore, le mangue de moyens donné aux MPU explique en partie ce chiffre.

ENTRE CONFIANCE ET DEPISTAGE, LES ETUDIANTS ONT CHOISL...

Plus que la prise en charge médicale, il apparait que I'information sur des sujets tels que la sexualité, le Sida et les IST n'est pas
suffisante en milieu étudiant.

Méme si I'usage du préservatif au premier rapport est généralement satisfaisant depuis plusieurs années, I'usage de celui-ci lors
du dernier rapport chez les étudiants traduit une lacune de I'information sur la transmission du sida et des IST.

Seulement 35 % des hommes et 45 % des femmes n'ayant pas utilisé de préservatif au dernier rapport déclarent avoir
préalablement fait un test de dépistage du VIH/Sida.

Dans le méme temps, la principale justification de la non utilisation de préservatif lors du dernier rapport est la confiance inspirée
par le partenaire.

UN PROBLEME DE QUALITE DE L'INFORMATION, UN DECALAGE ENTRE LES SEXES

On remarque que, lors du premier rapport, les sources

d'information sur la contraception et sur la sexualité sont

différentes entre les filles et les garcons. CONCLUSION :

ST CCUCCEL L SR LG B EEIS IR Cette premiere Enquéte nationale sur la santé des étudiants léve le

e '?'.'"e"t gelleurs e f."ms p°".'°graph'q”es £ de. E voile sur une génération confrontée a des difficultés certaines.

télévision. Les femmes ont eu les informations par leurs amies S . . L, .

filles et leur partenaire, puis par la télévision. Les raccourcis qui conduisent a penser que cette génération et

Ces résultats posent d'une part le probleme de la qualité de [ECUUHIIEIENEHIEEEETESECE IR RN ER T ERT

T B S LR R R I C A S Sl mis @ mal. Les étudiants savent pourquoi ils étudient, ils se donnent

d'autre part celui du décalage existant entre les sexes, sur des LRGN RN I TN R E E [T A B (T TR B R

sujets qui les concernent et les impliquent tous les deux. cela au prix de leur bien étre mental et psychologique. Lautonomie
qu’ils acquiérent est possible mais cela principalement a leurs
dépens. Le systéme de santé dans lequel ils évoluent et auquel ils
adherent sans restriction, repose avant tout sur un principe curatif.
Or les étudiants ont besoin de se ménager, de prévenir les situations
a risques. Pour LMDE, cette enquéte met en lumiére les lacunes de

CONTACTS I-MDE notre systeme de protection sociale qui demande plus aux étudiants

Contacts presse : dcorona@Imde.com qu’il ne leur donne.
Contacts Observatoire : haitkaci@lmde.com
Pour plus d'informations :

www.Imde.com Z Z
www.observatoire-epse.org EI.EMENTS DE METHODOI.OGIE

Le questionnaire a été élaboré par LMDE et I'observatoire Expertise et Prévention
pour la santé des étudiants. 1l comportait 188 questions et a été envoyé a 50 000
étudiants adhérents et/ou affiliés a La Mutuelle des étudiants. Malgré la longueur

Ont participé a I'élaboration du questionnaire...
Vivanne Kovess, Directrice de la Fondation MGEN pour la santé

publique du questionnaire et la sensibilité de certaines questions le taux de retour a été tres
Nadége Larochette, DGS, bureau “pratiques addictives”, élevé, approchant les 20 %. L'institut de sondage IFOp a participé a la réalisation de
Sous-Direction santé et société cette enquéte.

Louis Gruel, OVE
Maryse Jaspard, Démographe, co-directrice de I'unité de recherche
démographie, genre et sociétés, INED, IDUP.

L'échantillon final obtenu est de 9228 étudiants. Il a été redressé sur les critéres
du sexe, de I'dge et de I'académie d'études, selon les statistiques du Ministére de

Gabriel Langouét, directeur de 'Observatoire de I'enfance I'enseignement supérieur, pour assurer la représentativité de la population
Monique Vervaeke, Sociologue, CNRS étudiante. Cette analyse constitue une premiére approche des réponses. Elle sera
Hélene Freundlich, Sida Infos Service analysée au cours des trois prochaines années et cela, notamment par académie.
Hélene David, institut mutualiste Montsouris, centre Emergence

Tolbiac

Omar Brixi, Mutuelles de France “Données extraites de " Santé soins et protection sociale en 2000 ", CREDES

La Mutuelle des Etudiants - LMDE : mutuelle n° 431791 672, soumise aux dispositions du livre Il du code de la Mutualité. Ce document n'a pas de valeur contractuelle - 05183



